
Na de bevalling is er de mogelijkheid om een cursus nagym te volgen. De spierkracht van 
overbelaste of juist weinig gebruikte spieren wordt weer zorgvuldig opgebouwd.

Houdingen en bewegingen in het dagelijks leven met de baby worden geoefend. Denk hierbij 
aan houdingen voor het geven van borstvoeding, de baby in bad doen, tillen van de baby en 
het lopen met een draagzak. 

Informeer naar de mogelijkheden!

telefoon: 0297 344 547   •   info@beweegbewust.com
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