
Ik had veel last van mijn rug en begon steeds krommer te lopen wat de 
rugpijn nog weer verergerde. Heerlijk om dankzij de bewegingsadviezen 
van de therapeute te bemerken dat de rugpijn hanteerbaar wordt. Ik ben 
zeer actief en heb nog wel de neiging om mijn eigen lijf te veronachtzamen. 
Maar juist als je ouder wordt is dat niet slim. Door de regelmatige terug-
koppeling met mijn therapeute en het bespreken van lichamelijke pro-
bleempjes waar zij dan goede adviezen geeft hoe deze te verminderen blijf 
ik alert op mijn fysieke conditie. (Jannie, 72)

De resultaten komen uit een wetenschappelijk onderzoek dat is uitgevoerd 
door een onafhankelijk bureau: Qualizorg.
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