
 

Vergoedingen  

   en tarieven  

Wordt de behandeling vergoed?  

Oefentherapie Mensendieck wordt vergoed door de zorgverzekeraars. Vergoeding voor  

  

Aanvullende verzekering.  

 

Ook voor chronische aandoeningen (volgens de Chronische lijst) * bestaat er een volledige  

vergoeding met uitzondering van de eerste 20 behandelingen (2024), die mogelijk vergoed  

worden uit uw aanvullende verzekering.  

 

Ik heb overeenkomsten met bijna alle zorgverzekeraars en ik sta ingeschreven in het 

Kwaliteitsregister voor Paramedici. Dit betekent dat ik in de meeste gevallen uw behandeling 

rechtstreeks bij de zorgverzekeraar kan declareren.  
 
 
Het aantal behandelingen dat vergoed wordt, hangt af van uw verzekeringspakket. U kunt dit   
vinden in uw polisvoorwaarden, of via de website van de vereniging van oefentherapeuten   
Cesar en Mensendieck www.vvocm.nl. 
 
Indien uw behandeling niet voor vergoeding in aanmerking komt, dan dient u de nota van de 
therapeut zelf te voldoen.  
 
 
Oefentherapie tarieven 2024 

•  Individuele behandeling in de praktijk  € 42,50 

•  Individuele behandeling aan huis  € 54,75 

•  Screening en onderzoek  € 57,50 

•  Screening en onderzoek aan huis € 68,25 

•  Zwangerschapsgymnastiekcursus 
(7 lessen, in groep van max.4-6 
personen) 

€ 200,00 

•  Bevallingscursus op 1 zaterdag 
(+partner) 

€ 250,00 

•  Individuele zwangerschapsgymnastiek € 61,00 

Bij niet tijdige afzegging van de afspraak, d.w.z. binnen 24 uur vóór de behandeling, kan deze behandeling in 

rekening worden gebracht.  

personen tot 18 jaar vanuit de Basisverzekering; voor personen vanaf 18 jaar vanuit de  

  

 

telefoon: 0297 344 547   •   info@beweegbewust.com  

 

   

http://www.vvocm.nl/
mailto:info@beweegbewust.com

